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HOMILÍA DEL DOMINGO I DE CUAREMA. CICLO A 
 

!Cuidado, hay peligro..! 
Queridos Hermanos:  
 

La Palabra de Dios que se nos regala hoy, nos muestra en la  

1ª lectura del libro del Génesis, la realidad de la condición humana:  
 

 En el hombre hay dolor, y 

trabajo con esfuerzo; y 

también una peligrosa 

tendencia al mal, a 

creerse dios, a disfrutar 

de todo lo que le apetece, 

aunque sea contra la Ley 

de su propio Creador.  
 

 Sin embargo, Dios nuestro 

Señor, ha puesto su Espíritu Santo en el hombre, su Aliento de 

vida, para que tengamos su misma vida.  
 

 A pesar de tanto amor; el hombre lo ha despreciado, queriendo 

ser más que Dios; y de ahí surge la fuente de todas sus desgracias.  
 

El libro del Génesis nos presenta a un hombre, que puede disfrutar, de 

todo el Jardín del Edén; sólo un árbol, plantado en medio del Paraíso, 

está prohibido; es un árbol que va a traer la RUINA, no sólo a los 

primeros hombres, sino a toda la humanidad.  
 

A imagen de aquellos primeros hombres, también nosotros tenemos el 

don sagrado de la libertad, para elegir, el camino que queramos en 

nuestra vida: 
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✓ Hay en el mundo, caminos buenos, y agradables a Dios.  

✓ Pero también podemos elegir, caminos prohibidos por Dios, que 

provocan la muerte, ruina y destrucción: la nuestra y ajena.  
 

Por esto, también Jesús es, en el Evangelio de hoy, EL HOMBRE 

TENTADO.  
 

➔ Marcha al desierto, (lugar de la soledad), para orar y ayunar.  

➔ En este relato, se presentan juntas las tentaciones más profundas 

de Jesús, durante toda su vida y su ministerio de evangelización. 

➔ Jesús, sufre como todo hombre las tentaciones del:  

…poder, de la magia, de utilizar en provecho propio a Dios, de 

servir a los poderes de este mundo, del triunfalismo, 

especialmente con el dinero, la dominación, el 

placer, la comodidad...pero al final del 

pasaje…Jesús se muestra vencedor de la 

tentación para servir y adorar sólo a Dios 

nuestro Señor. 
 

 Jesús elige el camino de Dios, no el suyo 

propio; un camino que le va a llevar a la 

entrega total y libre de su vida, hasta el 

extremo.  
 

En este Primer domingo de Cuaresma, la Palabra nos ha presentado 

el árbol que fue causa del mal y el origen del sufrimiento.  
 

Pero de una manera especial al comenzar la CUARESMA nos fijamos 

en otro árbol, el que Jesús planta en mitad del Jardín del mundo, 

concretamente en la cima del Calvario: el árbol de la Cruz.  
 

“…Si por un hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte para 

todos; por otro hombre, Jesús, por su obediencia, vino la Salvación y la vida para 

todos, y sobreabundó la gracia, y no hay comparación posible, entre el pecado y la 

gracia de Dios…” (Romanos 5, 12-19) 
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¡Qué diferente es el árbol del Jardín del Edén y el árbol de la cruz! 
 

❖ El árbol de Edén dice el génesis: “…era apetitoso, atrayente y 

deseable…porque abría los ojos para llegar a ser como Dios…” (Génesis 3, 6) 
 

❖ El árbol de la cruz…nos dirá el profeta Isaías el viernes santo: “EL 

Siervo de Yahveh…desfigurado no parecía siquiera un hombre, ni tenía 

aspecto humano, ante Él, se volvían todos los rostros, varón de dolores…” 
(Isaías 53) 

 

Como aquellos primeros hombres, creados por Dios a su imagen y 

semejanza, también a nosotros nos atrae, “el árbol prohibido” y 

todos tenemos la experiencia del pecado en nuestra vida:  
 

…el orgullo, la mentira, la soberbia, el rencor, el rechazo, el desprecio, la 

crítica, el fraude, el odio, el juicio, la condena, las pasiones…son los 

frutos de este árbol, del cual todos hemos comido.  
 

• Y al hacerlo:  

¡Cuántas veces hemos dado la espalda a Dios y a Los hermanos! 
 

Por eso hemos dicho con el Salmista:  

“…Mira, en la culpa nací, pecador mi concibió mi madre…” (Sal 50) 
 

Hoy contemplamos con fe y con amor, LA CRUZ: el verdadero árbol 

de la vida, y en él, A JESUCRISTO CRUCIFICADO, que trae la 

Salvación al mundo y a cada uno de nosotros.  
 

 Es necesario que fijemos nuestros ojos en la pasión del Señor.  

Así contemplaremos el amor con el que hemos sido amados.  
 

 Es necesario que comamos, del fruto de la Pasión de Cristo, 

que son los Sacramentos de la Iglesia; sólo así tendremos la vida 

grande, la vida eterna.  
 

Pidamos hoy de una manera especial la ayuda y la intercesión de 

nuestra Madre la Virgen María.  
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Ella sabrá este domingo regalarnos la fortaleza, la constancia y la 

fidelidad para que Jesucristo, sea el centro de nuestra vida y nuestro 

único Señor.  
 

Hoy sentimos en el corazón de una forma especial, las palabras del 

Maestro: AL SEÑOR TU DIOS ADORARÁS, Y SÓLO A ÉL, DARÁS 

CULTO Y SERVIRÁS. 
 

Solamente tenemos un alimento para superar las tentaciones del 
camino de la vida:  
 

➢ LA PALABRA DE DIOS.  
➢ Y EL PAN Y EL VINO DE LA EUCARISTÍA.  

 

Con este único alimento, seremos capaces de vencer cualquier 
tentación en la vida...pero si en algún momento la tentación ha vencido, 
y hemos adorado otros dioses y hemos andado otros caminos; Jesús 
nos espera, desde su Misericordia y su compasión en El 
SACRAMENTO DE LA PENITENCIA.  
 

Donde Dios vuelve a ser el Dios de nuestra vida y donde su 
misericordia y su gracia nos transforman para seguir caminando.  
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ORACIÓN DE LOS FIELES 
1. Por la Iglesia santa de Dios:  

Para que, guiada por el Espíritu al desierto de la Cuaresma, se vea 

fortalecida en su lucha contra las tentaciones del poder y la codicia, y 

anuncie con fidelidad el perdón de Dios. ROGUEMOS AL SEÑOR.  
 

2. Por los gobernantes, políticos y líderes mundiales:  

Para que busquen siempre el bien y resistan la tentación de dominar a 

los demás, mentir, manipular, trabajando por la justicia y la paz en su 

pueblo y entre las naciones. ROGUEMOS AL SEÑOR.  
 

3. Por quienes sufren tentaciones y pruebas duras en su vida:  

Para que el Señor les conceda la fuerza necesaria para vencer el mal, 

encontrando en la Palabra de Dios el auxilio en sus debilidades. 

ROGUEMOS AL SEÑOR.  
 

4. Por los enfermos, ancianos, impedidos, y excluidos:  

Por quienes carecen de salud física o mental y por aquellos que no 

encuentran sentido a su vida, en medio del dolor o el sufrimiento, para 

que reciban consuelo de Dios y el remedio a sus males en nosotros. 

ROGUEMOS AL SEÑOR.  
 

5. Por nuestra comunidad parroquial:  

Para que este tiempo de Cuaresma nos ayude a renovar nuestra opción 

bautismal, a poner nuestro objetivo en Dios y a ser solidarios con los 

que menos tienen, a escuchar el grito de los pequeños y los pobres, 

superando el consumismo y el egoísmo. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 

6. Por nosotros que celebramos el domingo:  

Para que con la fuerza y el poder del Espíritu, superemos toda 

tentación, todo pecado, toda prueba, que intente hacernos dudar, caer o 

apartarnos de Dios y comer el fruto que el mundo nos ofrece. 

ROGUEMOS AL SEÑOR.   


